SALADAS & BOWLS

VALOR
ENERGETICO

GORDURAS GORDURAS

SATURADAS

GORDURAS FIBRA

PROTEINAS TRANS ALIMENTAR

PRODUTO INGREDIENTES CARBOIDRATOS

TOTAIS

(KCAL)

RuUcula, mix de folhas, quinoa, beterraba marinada

. assada, frango em cubos, queijo de cabra, abdbora 330 kcal 24 g 35¢g 10,59 239 3659 470 mg
winterBeet | botia assada com paprica, cebola roxa, améndoas | oW Grande (16,5% VD*) (8%VD) (46,7% VD) (19,1%VD) (10,2% VD) ©9 (14,6%VD) (19,6%VD)
laminadas e tomate cereja.
Spaghetti de pupunha, quinoa, queijo de cabra, 208 Kkeal 10.8 18.8 197 53 106 416
. . . ca 8 g 8 g e RCNe © g ,© Mg
Cozy Bowl beterrabba marinada, benmelg stick, kale, edamame Bowl Grande (20.4% \/D*) (13.6%VD) (25% VD) (35.8%VD) (10.5% VD) Og (42.4%VD) (1.7%VD)
e cebola crispy.
SR Penne integral, alface americana, rdcula, 582 Kkeal 13 329 S 53 3 530
: N ca g 9 g g > g g mg
& Pesto frEiiie)e S ELISBE, KRS G2EE, QU] Sl Cleine= (14% VD*) (4,3%\/D) (43,8% VD) (16,4%VD) (10,5% VD) ©9 (12%VD) (22%VD)
de cabra e améndoas laminadas.
Penne integral, alface americana, rdcula,
Eat Your frango em cubos, tomate cereja, queijo Bowl Grande 398 kcal 19 g 41 g 18 g 3249 o 8649 485 mg
Greens de cabra, améndoas laminadas (19,9% VD*) (6,3%VD) (54,7% VD) (32,7%VD) (14,3% VD) 9 (33%VD) (20,2%VD)
e frango em cubos.
Alface americana, coalhada seca, tomate cereja, 216 Keal a5 374 14 57 55 446
. . ca g 4 g g /9 = g mg
Greek Bowl pepino, azeltoha preta, cebola roxa e cuscuz Bowl Grande (20.8% VD*) (117%VD) (50% VD) (25.5%VD) (12.5% VD) Og (20.8%VD) (18.6%VD)
marroquino e frango em cubos.
Bifum, mix de folhas, super crispy chicken assado, 263 Kkeal 13 329 S 5 31 3 446
. : . ca g 9 g g 319 g mg
Bifum Bowl cenoura assada, castanha de caju crispy, tomate Bowl Grande (18.2% VD) (4.3%VD) (43.8% VD) (16.4%\VD) (10.5% VD) Og (12%VD) (18.6%\VD)

cereja e pepino.

WRAPS

VALOR
PRODUTO INGREDIENTES PORCAO ENERGETICO CARBOIDRATOS PROTEINAS GQI_%?_X:-‘,SAS SSFTJEI)?LA%AASS GQI_IEE;LL%AS ALITllliﬁi'AI'AR SODIO
(KCAL)

Mexican Frango em cubos, parmesao, mussarela 1un 428 kcal 26,9 g 3719 19,3 g 519 og 46 g 688 mg
de bufala, guacamole e alface americana. ' (21,4% VD*) (D%VD) 49,5% VD) (35%VD) (23,2% VD) (18,5%VD) (28,7%VD)

Tura Atum, mussarela de bufala, ovo cozido, cebola 1un 317 kcal 239 329 Mg 329 0g 2549 478 mg
roxa caramelizada e alface americana. (6% VD*) (7, 77%VD) 42,4% VD) (20%VD) 14,7% VD) (10%VD) (20%VD)

SueEr Alface americana, vinagrete de milho, queijo ) e Y = _— - - e
_ . ca 4 g 8 g 8 Jg 3 g S g mg
Chicken eliniseeehimBissEiE el Sl ehilclse hun (22,2% VD*) (81%VD) (55,7% VD) (34,2%VD) (26,4% VD) Og (11,28%VD) (32%VD)
desfiado e ovo cozido.

italian Alface americana, mussarela de bufala, parmesao, 1un 346 kcal 26,3 g 3759 959 379 o 3,279 665 mg
tomate cereja, frango desfiado. (17,3% VD*) (8,8%VD) (50% VD) (17,3%VD) (17% VD) 9 (13%VD) (27,7%VD)

Homus Frango em cubos, parmesao, homus, 1un 390 kcal 2879 3719 136 9 379 Og 419 1095 mg
Chicken tomate cereja e alface americana. (19,5% VD*) (9,6%VD) 49,5% VD) (24,7%VD) (16,8% VD) (16,4%VD) “45,7%VvD)

Crispy Crispy chicken assado, mussarela de bufala, 1un 467 kcal 31,99 38,8¢g 20,6 g 5,89 og 499 777 Mg
Mexican guacamole, alface americana e parmesao. (23,4% VD*) (10,6%VD) (51,7% VD) (37,5%VD) (26,3% VD) (19,6%VD) (32,4%VD)

Frango Alface americana, tomate cereja, frango 1un 355 kcal 26,6 g 3579 11,29 349 og 3279 689 mg
e pesto em cubos, parmesao e coalhada seca. (17,8% VD*) (8,9%VD) a76%VD) (20,4%VD) (15,6%VD) A3%VD) (28,7%VD)
Caesar Alface americana, mussarela ralada, super crispy 1un 347 kcal 23,4 g 35,89 11,4 g 379 o 2549 725,5 mg
chicken e tomate cereja, (17,4% VD*) (7,8%VD) A77%VvDD) (20, 7%VD) 7%VD) 9 (10%VD) (30,2%VD)

MOLHO

VALOR

PRODUTO INGREDIENTES POR(;AO EN%ESELI’)ICO CARBOIDRATOS PROTEINAS GC_)I_RC’)E_)I_X:'\;AS S?A?I‘TJEI)QLX-\I;:\SS GQFTQE;L'J\:ZAS ALITJIEE:AI'AR

eA fri;i ~zaclisssliare ?%rT)l (?35) \L;(E:)?él) (12°/f\5/%) ©9 (6§>§A>8D) (zgi’j\?o) ©g ©9 (2214;\?8)
Balséamico Balsadmico, mel e mostarda ?%:3' (?:?‘7% \5%?% Cé,/j'v%) Og (425,2\?@ (1;;/?\?@ Og Og gg‘;,\rpt)g’)
Coentro fusion Gengibre, coentro e iogurte g%:}l (;ZC%@SL) (3%°8/o\?D) (g,/’i/%) (17?7’§/<>\?D) CG,QE%D) Og (5(;/03\/9[)) gg;)\ryg)
TEININE TRl & NeAEEE ?%?3' (s;ii@gie) (2?4\?[)) (92’2 VD) (212"§ng) (11,?3’5/2 D) Og (7,?2’?)3@ (0?3322\%)
Mostarda e mel Dijon, mel e pimenta do reino ?Ourrr)l gjg\ljg?el) (6,27?/3\?@ (0704’(2 \g/D) (4302/0\%@ (13’2%9\”3) Og Og 152\%?
Oriental Gengibre, shoyu e sriracha ?Ourrr)l (55950 S%a*l) (;’/i/%) (1?/0’7\/%) (1106/0\?@ (??,/’08\/%) Og Og ggg;o\r?[%
S MIEFIEEE® @ seleine ?%rr:)l (?;tg \l/%il) (2,23/0%@) (1%6\5/%) (gf%zv%) (235/? D) Og (3?/;7ng) (?ési\r?g)
eMgoeSrtgaer(Ijilri logurte, mostarda e gergelim ?% 'T)l 5110/70 \5%23 ( AE"/%\/gD) Og (3 j’—‘?@\g/D) a ?2)%8\%3) Og Odg 2@)3}%
Sﬁriceial Mostarda, mel e limao siciliano g%:}l (1211/70 \5%63!) (4102\/9[)) Og (315%18D) (‘écf\?D) Og Og ZEOZ\TE%
Spicy sauce Pimenta coreana, gengibre e gergelim ?%rT)l (%%;,k\(/:gte) (4;’/20\/@][3) (2,72%%@) (58:,3)22%9VD) (13,2"/?VD) ©g (1(2)52\/9[)) (52510%6\3/%)
Caesar Yogurt, mostarda e parmesao ?%rr?)l (el,zssg;fi(/:gte) (0,29’5/50\%@ (4,35’;,\?@ (21,15%QVD) (15::3;}0?@) ©9 ©9 (;sii}i/%)

S0PAS

CARBOIDRATOS

VALOR
ENERGETICO
(KCAL)

GORDURAS
TOTAIS

GORDURAS
SATURADAS

GORDURAS FIBRA

PROTEINAS TRANS ALIMENTAR

PORCAO

PRODUTO INGREDIENTES

350 ml 379 kcal 286 g 28,99 16,6 9 26 g
1 un.) (19% VD*) (85,9%VD) (38,5% VD) (30,2%VD) (M,6% VD)

PROTEINAS

2,46 g 363,8 mg

Canja Fit (9,84%VD) (15,2%VD)

Quinoa, frango desfiado e legumes Og

VALOR
= z ‘ GORDURAS GORDURAS GORDURAS FIBRA

Crispy Chicken Aveia, azeite, parmesao e paprica 1o 2ists) lxesl 17,7 9 2719 1239 S8 9 @) 6879 4238 mg
PY : » P paprica. (1 scoop) (14.4% VD*) (5,9%VD) (36,1% VD) (22,3%VD) (161% VD) 9 (12,48%VD) (17.7%VD)
Frango em cubos Azeite e PADHCS 1009 195 kcal 0,39 31,49 6,6 g 1,59 O 6,879 0,0 mg
ou desfiado paprica. (1 scoop) (9,8% VD*) (01%VD) (41,9% VD) (12%VD) (6,6% VD) g (27.48%VD) (O%VD)
Salmao - 1009 88 kcal Og 10,6 g 519 1,4 g O Og 139,99 mg
(1 scoop) (4,4% VD*) (O%\VD) (14.1% VD) (9,2%VD) (63% VD) 9 (O%VD) (5,8%VD)
. . . : 1009 49 kcal 1,49 5209 39 0,4 g Ol16 g 6,4 mg
T MRz Ee SIE@ els CEig/=linn @ SlilEEiE, (1 sCoop) (2,4% VD) (0,5% VD) (7% VD) (5,4% VD) (1,9% VD) Og (0,64%VD) (O,3%VD)

VALOR
ENERGETICO
(KCAL)

GORDURAS
TOTAIS

GORDURAS
SATURADAS

GORDURAS FIBRA

FREUEINE TRANS ALIMENTAR

PRODUTO

INGREDIENTES PORCAO CARBOIDRATOS

Franao Frango, grao de bico, milho, azeitona verde, 150 g 226 kcal 17 9 12 g 129 549 0,29 3349 322 mg
9 Mmanteiga e farinha de arroz integral. Tun.) (1% VD*) (6%VD) (24% VD) (18%VD) (27% VD) (10% VD) (13%VD) (16% VD)
Palmit Palmito, grao de bico, azeitona verde, manteiga 150 g 149 kcal 17 9 549 750 329 0,29 4549 392 mg
ST e farinha de arroz integral. Tun.) (7% VD*) (6%VD) (M% VD) (12%VD) (16% VD) (10% VD) (18%VD) (20%VD)

PR

VALOR
ENERGETICO
(KCAL)

TEIN SHAKE

CARBOIDRATOS

GORDURAS GORDURAS

SATURADAS

GORDURAS FIBRA

PROTEINAS TRANS ALIMENTAR

PRODUTO INGREDIENTES

TOTAIS

Acalma Manga, maracuja, iogurte sem lactose, 400 ml 251 kcal 46 g 14,5 g 19 O1g o 13,3 g 90,6 Mg

gengibre e coldgeno. (1un.) (12,6% VD*) (15,3%VD) (19,4% VD) (1,8%VD) (O,3% VD) 9 (53,2%VD) (3,8%VD)

Eneraético Acai, morango, iogurte sem lactose, banana, 400 ml 374 kcal 6539 14,3 g 6,2Jd 1,39 O 579 82,4 mg

S manjericdo e coldgeno. (1un.) (18,7% VD*) (21,8%VD) (19% VD) (11,3%VD) (5,7% VD) 9 (22,8%VD) (3,5%VD)
Frutas vermelhas, iogurte sem lactose, 400 mi 15 keal 559 14.9 16 34 >3 530.3

: ~ . m ca 9 g 9 g g 4 g > J > Mg

saciedade banana, hortela, pasta de amendoim (1un) (20,8% VD*) (17,6%VD) (19,8% VD) (29,1%VD) (15,3% VD) ©9 (29,08%VD) (9,6%VD)

Naked Nuts e mel.

GES SALU

CARBOIDRATOS

VALOR

ENERGETICO GORDURAS

GORDURAS
SATURADAS

GORDURAS FIBRA

RIS TRANS ALIMENTAR

INGREDIENTES

TOTAIS

(KCAL)

Brigadeiro
Vegano

Brownie

Cupcake de
banana bread

Leite condensado de soja e cacau 100%.

Ovo, oleo de coco, farinha de améndoas,
xilitol e cacau 50%.

Ovo, chocolate ao leite, farinha de améndoas,
farinha de arroz, fermento, canela e banana.

189
(1Tun.)

40 g
Aun.)

cO g
(Tun.)

23 kcal
(O% VD*)

180 kcal
(9% VD*)

244 kcal
12% VD*)

349
(O%VD)

159
(5%VD)

279
(D%VD)

Og
(0% VD)

249
(5% VD)

499
(10% VD)

0949
(1%VD)

1,29
(9% VD)

13 9
(20%VD)

* % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal

0,79
(3% VD)

919
45% VD)

7249
(36% VD)

Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Og

Og

Og

Og
(O%VD)

0,79
(8%VD)

0,79
(3%VD)

O mg
(O%VD)

30 mg
(2%VD)

179 mg
(Q%VD)



